Zu einigen Legenden und Uberlieferungen von
Wasserquellen in Bulgarien

Nikolai Kolev

In this article the author analyses Bulgarian myths, legends and festive rites to illustrate
the traditional beliefs and pagan notions about water, which lie at the core of many myths and
legends about water sources, elves, dragons and water bulls as well as in Christian legends
about gods and saints: Perun, Jesus, the Virgin Mary, St. George, St. Ivan Rilski, St. Naum, and
others.

Das Leben ist ohne Wasser unvorstellbar. Das Wasser ist die lebensspendende Kraft
fiir Menschen, Tiere und Pflanzen, ein Reinigungs- und Sduberungsmittel im alltdglichen
und im sakralen Sinne des Wortes. Neben diesen niitzlichen Qualitdten weist das Wasser
auch andere, negativ geladene Eigenschaften auf. Es ist ebenso als nichtaufzuhaltende
Naturgewalt bekannt, die alles auf ihrem Wege fortfegt, wie im Falle des verheerenden
Regens oder Hagels und der Uberschwemmungen.

Diese Bedeutung und Zweispiltigkeit des Wassers bedingt auch die wichtige Stelle,
die es in der Praxis der Riten und Briauche des Menschen, in seinen Liedern, Uberlieferun-
gen und Legenden einnimmt, aus diesem Grunde ist es zum Kultus, zum sakralen Gegen-
stand geworden.

Das Wasser und die damit verbundenen Glaubensvorstellungen waren bereits
Untersuchungsgegenstand einiger ethnographischer und folkloristischer Studien von D.
Marinov, Chr. Vakarelski, St. Siskov, M. Arnaudov, E. Teodorov, I. Georgieva, Sv. Bogdanova,
J. Mankova'.
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Zu einigen Legenden und Uberlieferungen von Wasserquellen in Bulgarien

Der vorliegende Beitrag richtet seine Aufmerksamkeit auf einen Teil der Nishtmérchen-
Prosa, namlich auf die toponymischen Uberlieferungen und auf die #tiologischen Legen-
den, denen Beziehungen zu verschiedenen Wasserquellen in Bulgarien (Wasserleitungen,
Brunnen, unterirdischen Fliissen, Seen) nachzuweisen sind. Durch die Analyse ausgewéhl-
ter Belege wird der Versuch unternommen, Besonderheiten der traditionellen Weltanschau-
ung der Bulgaren wahrend ihrer 13 Jahrhunderte alten Geschichte aufzudecken. Der Inter-
pretation werden sowohl bereits verdffentlichte, als auch vom Autor selbst belegte Uberlie-
ferungen und Sagen unterzogen?’.

Bevor sich der Mensch des Wasserkreislaufes in der Natur bewuf3t geworden ist, hat
er verschiedene Vorstellungen vom Ursprung des Wassers gehabt. Nach einigen dieser Vor-
stellungen befinde sich alles Wasser im Himmel, woher es durch den Regen auf die Erde
komme, um die Erde zu befruchten.

Andere Beobachtungen zeigen dem Menschen, daf das Wasser auch aus unterirdi-
schen Speichern an die Erdoberfliche kommt; er glaubt dann, daf} dort verschiedene da-
monische Wesen mit zerstorerischen Kriften wohnen, die ihm gegeniiber oft feindlich ge-
sinnt sind: Berg- und Waldfeen (‘samovili’ in Westbulgarien und im Strandsha-Gebirge;
‘samodivi’ in Ostbulgarien), Hexen (‘judi’ in den Westrhodopen und im Piringebirge), Ni-
xen (‘rusalki’), Ungeheuer (‘hali’=, Feuerdrachen (‘zmejove’) u.a.’. Der Teufel in seiner
Eigenschaft als christliche Verkorperung des Chaos lebt manchmal auch im Wasser und
kann Tod durch Ertrdnken herbeifiihren.

Weit verbreitet im Volk ist der Glaube, daf3 die genannten mythischen Wesen die
Seen, die Wasserquellen und die Brunnen beschiitzen, wovon Toponyme wie Samovilski
kladenec (Waldfeenbrunnen), Samodivski kladenci und Samodivski ezera (Waldfeenbrunnen
und Waldfeenseen), Samovilska ¢esma (Waldfeenwasserquelle), Rusalsko kladence (Nixen-
brunnen), Samovila (ein Dorf bei Kardshali) u.a.m.* ein Zeugnis ablegen. Siidlich des
Rusalijski-Passes im Balkan-Gebirge befindet sich Samodivsko kladence (Bergfeenbrunnen),
wo die Bergfeen sich zu ihrem Reigen treffen, aus welchem Grunde man dort kleine Krin-
gel hinterlaBt®. Eine Wasserquelle desselben Namens gibt es auch bei Zlatitza, in der Regi-
on um Sofia, wie auch in der Nihe von Kalofer®. Unweit der Stadt Sopot befindet sich eine
andere Wasserquelle, Russalsko kladenée (Nixenquelle) genannt’. Die Wald- und Bergfeen
rachen aich an jedem, der ihre Besitztiimer {iberschreitet und ihren Frieden stort. So z.B.
wird Jova entfiihrt als Strafe dafiir, daf3 sie ihr Gesicht im Bergfeensee des Walachei-Gebir-
ges gewaschen hat, sie muf3 dann Bogen und Pfeile tragen und die Bergfeenkinder baden®.

2 E. OrnsiHoBa, JocturHano no Hac /Uberliefertes/, Sofia 1984. Bei der Analyse wurden auch unbekannte
Uberlieferungen und Legenden benutzt, die durch die aktive Mitarbeit von Fernstudenten der Historischen
Fakultat der HI. H1.-Kyrill-und-Method-Universitit aufgenommen wurden, denen ich meinen herzlichen Dank
aussprechen will.
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In einem Volkslied ist von einem gewissen Stojan die Rede, der in der Nacht zum
Bergfeensee gegangen ist, um Wasser fiir den Knaben seiner Schwester zu holen. Dort hat
er drei Frauen, Bergfeen, angetroffen, die ihre Sohne im Wasser gebadet haben. Sie fragen
ihn:

O weh, Stojan, Stojan,

warum bist du hierher gekommen,

noch vor dem ersten Hahnenschrei.

Geh heim, Stojan,

daf} dich deine Mutter gesundpflegen kann.

Noch bevor Stojan zu Hause ankommen kann, hért man den ersten Hahnenschrei.
Stojan erkrankt und stirbt darauf am Fieber’. Wenn man sich also mit Wasser wischt, wo
Berg- und Waldfeen gebadet haben, dann erkrankt man: man wird blind, taub, geldhmt,
man wird zum Kriippel, mit anderen Worten, man holt sich die allerschwersten Krankhei-
ten (‘uradisva’, wie es im Volksmund heif3t).!

Vom Wasser des Samovilski kladenec oder Sveti kladenec (Bergfeen-brunnen, Heili-
ger Brunnen) glaubt man, daf} es heilkraftig, aber auch gefdhrlich ist. IThre Heilkraft wird
nur freitags wirksam, weil die Bergfeen, die Herrinnen der Quelle, an diesem Tag ins Gebir-
ge gehen, um sich dort auszutoben. Viele, die fiebrig sind, besuchen am Freitag die Quelle,
waschen sich dort, manche legen sich paar Stunden daneben hin. Die Kranken reifien je
drei Streifen von ihren Taschentiichern ab und binden sie an drei Baume, die in der Nahe
des Brunnens wachsen''.

In der Volksdichtung findet sich auch das Motiv des Quellen-Versiegens durch eine
Waldfee, weshalb sie dann in den Kampf mit mannhaften Helden tritt. So heif3t es in einem
Volkslied tiber eine Bergfee namens Gjurja oder Vida, daf} sie 12 Wasserquellen in einem
ausgedorrten Baum gefangen hilt, der nur am Wipfel griin ist. Marko befreit das Wasser,
wobei er den Baum fallt'.

In den von den Briidern Miladinovs gesammelten Volksliedern besingt man ein jun-
ges Midchen Neda, die ins Gebirge geht, Wasser aus einer kiihlen Quelle trinkt, iiber gelbe
Waldfeenblumen tritt, weshalb die Bergfeen als Strafe ihre Augen verlangen. Neda bittet
um eine Verzogerung der Strafe bis zu Christi Himmelfahrt, damit sie an den Tdnzen am
Lazarustag, zu Ostern und am Georgstag teilnehmen kann?®.

Zwischen dem Dorf Mokresch und dem Dorfteil Jumerova mahala bei Michajlovgrad
befindet sich Ristov kladenec, der den Namen Risto nach einem Mann trigt, welcher durch
die Wald- und Bergfeen seinen Tod gefunden hat. Hier leben und baden der Sage nach die
Waldfeen in der Zeit zwischen Méarz und August (zwischen den Feiertagen Blagovec und
Seknovenie).

Informationen iiber Wasserquellen, die mit diesen ddmonischen Wesen verbunden
sind, gibt es liber das Dorf Stojanovo bei Ardino, Avren bei Kardishali iiber den Sinijat
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pischur (der blaue Brunnen) im Balkan-Gebirge bei Teteven, iiber den Cernoto ezero (den
Schwarzen See) bei Samokov, liber die Seen und Wasserquellen im Pirin-Gebirge".

In der Niéhe des Dorfes Insovo bei Jambol hért um Mitternacht das Wasser zu quellen
auf, damit die Wald- und Bergfeen in den drei Wasserbecken baden kdnnen'®. Waldfeen sollen
auch beim Brunnen nach des Dorfes Radilovo bei Pazardshik erschienen sein, wo man Was-
ser nur auf der linken Seite schopfen darf, denn rechts der Quelle speisen die Feen'.

Es wurden auch Berichte aufgeschrieben, in denen die Erzéhler von ihren eigenen
Kontakten oder von Begegnungen der Familienangehorigen mit Wald- und Bergfeen spre-
chen. Dazu gehort die Erzdhlung {iber den Waldfeenbrunnen, der 1951 von Tzvetan P.
Balevski aus Ugarcin bei LoveC nach seiner Begegnung mit einer Waldfee gebaut worden
ist’®. Das Interessante dieser und anderer dhnlicher Erzihlungen besteht darin, daf} sie
neben phantastischen Elementen auch realistische Einzelheiten, eine detaillierte Schilde-
rung der Erlebnisse der handelnden Personen enthalten, mit einem bestimmten Ort und
Zeitpunkt verbunden. Darin zeigt sich das Bestreben des Erzéhlers, iiberzeugend und glaub-
wirdig in seinem Bericht iiber die Zusammenkunft mit den “bdsen Geistern” zu wirken.

Ahnlich verhilts es sich um den Bericht iiber den Hadshi-Kadir-Brunnen, der beim
Dorf Kozitza in der Region von Targovischte von Hadshi Kadir errichtet worden ist, nach-
dem sein Sohn den Reigentanzplatz der Berg- und Waldfeen betreten haben soll, worauf er
erkrankt ist'.

Unweit von Sopot und Kalofer hat es eine Wasserquelle gegeben, Rusalijsko kladence
genannt, wo die Kranken wihrend der Rusalska-Woche? Genesung gesucht haben. Ein
dhnlicher Brunnen befindet sich bei Malo dere, an der Landstra3e zwischen Koprivschtica
und Plovdiv?.

Oberhalb der Bahnhofsstation Kostenetz, unter dem Ravni-Gipfel des Rila-Gebirges,
liegt der schone Belmeken-See. Frither hat man geglaubt, daf in diesem tridnenklaren See
ein schreckliches Ungeheuer lebt?2. Es soll mehrmals im Jahr aus dem Wasser gekommen
sein. Dann habe sich dichter, undurchsichtiger Nebel ausgebreitet, Blitze hatten den Him-
mel durchzuckt, Donner hatten “Himmel und Erde” erschiittert, es hétte verheerend geha-
gelt, worauf die Ernte vernichtet gewesen sei.

Nach den Volksvorstellungen bis zum Ausgang des 19. und dem Anfang des 20. Jhs.
hatte jedes Haus, jeder Ort, jeder Baum, jede Quelle einen eigenen Beschiitzer, einen Herrn,
der sehr haufig in der Gestalt einer harmlosen Schlange (Natter) oder eines anderen Tieres
(Katze, Wasserochse, Schafsbock, Kreuzadler, Hund), nicht selten aber auch als menschli-
ches Lebewesen in den Glaubensvorstellungen existierte. Herrinnen-Funktionen hatten auch
Wald- und Bergfeen, Nixen, Hexen und Nachtgespenster?.

Dieser schiitzende Geist wird hdufig Wirt (‘stopanin’, ‘sajbija’, ‘domakin’), Statthal-
ter (‘namestnik’) oder Nachtgespenst (‘stichja’, ‘talasaim’) genannt.>* Wihrend Wirt und

5 E. OrusaHoBa, bereits zit., S. 92 - 93. Privatarchiv des Autors.

1 Us. Teopruesa, bereits zit., S. 112.

17 ebenda

18 Privatarchiv des Autors.

19 Privatarchiv des Autors.

20 1. l'eopruesa, bereits zit., S. 112. Privatarchiv des Autors.

2t J1. Kapasesios, 3anucku 3a Brirapust u 6wirapure / Notizen tiber Bulgarien und die Bulgaren /, Sofia 1933, S. 6.
22 E. OrusiHOBa, zit., S. 95 - 96.

23 Privatarchiv des Autors.

2* Us. l'eopuresa, bereits zit., S. 175.



Nikolai Kolev

Statthalter als die Seelen verstorbener Vorfahren aufgefafit werden, so ist das Nachtgespenst
ein erdachter Wirt/Herr, der durch Opfergabe oder durch den Einbau des Schattens eines
lebendigen Menschen zu seiner Schutzfunktion kommt. Es ist ein Unterschied zu machen
zwischen dem Schutzherrn eines Hauses und dem Schutzherrn von natiirlichen Objekten
(Wasserquellen, Baume, iiberhaupt Objekte und Orte, die nicht vom Menschen bearbeitet
werden).

Nach den bis zum Anfang des 20. Jhs. verbreiteten und belegten Vorstellungen wider-
spiegelt diese Hochachtung dem Schutzherrn gegeniiber unterschiedliche Aufschichtun-
gen im Bewufitsein des Volkes. Der Schutzherr ist eine komplexe, vielschichtige mythologi-
sche Gestalt, in der unterschiedliche animistische, totemistische und andere Glaubensvor-
stellungen einander begegnen. Der Glaube an ein Totem (Schlange, Adler, Hund, junge
Katze) geht dem Glauben an einen Menschen in der Gestalt des verstorbenen Vorahnen
voraus®. Der Herr eines Besitztums, eines Ortes oder einer Wasserquelle, d.h. eines Natur-
objektes, nimmt héufiger einen zoomorphen Charakter an.

Aus Nordwestbulgarien, vor allem aus der Gegend um Vratza wie auch aus der
Samokover Region stammen einige Legenden, in denen es um einen den Wasserspeicher
bewohnenden Wasserochsen geht. Er kommt dort aus dem Wasser hervor und greift den
Dorfbullen an oder verfolgt die Kuhherde. Die Bauern besiegen ihn nur mit List, wobei sie
Stirn und Brust des Dorfbullen mit Eisenstacheln versehen und das Tier mit eisernen Hor-
nern schmiicken. Der verwundete Wasserochse kehrt in seine Wasserquelle zuriick und
wird nie wieder gesehen, oder aber er richt sich an den Menschen, indem er Uberschwem-
mungen oder Diirrezeiten herbeibeschwort®. Es ist klar, daf3 der Wasserochse als Herr
(‘stopanin’, ‘sajbija’) aufzufassen ist.

Der in der Erde eingegrabene Schatz hat ebenfalls seinen Herrn in der Gestalt eines
Nachtgespenstes (‘talasam’)?’. Ihn darf man nich toten, im Gegenteil, ihm soll man Gaben
iiberbringen: Brot, Salz, eine Silbermiinze, Beim Eingraben des Schatzes wird auch ein Seil
danebengelegt, und es werden die Worte gesprochen: “Vergify deinen Namen nicht!” Das
so besprochene Seil verwandelt sich in eine Schlange und wacht {iber den Schatz, bis sein
Besitzer zuriickkehrt. Dieser hat dann die Worte zu sprechen: “Werd wieder zum Seil!”
Darauf verwandelt sich die Schlange in ein Seil und man kann seinen Schatz wieder ha-
ben.?

In Nordwestbulgarien glaubt man, dafl der Schatz von Feuerdrachen oder von
Heiducken in der Erde verborgen wird, welche ein Nachtgespenst als Wache aufstellen:
“Das Geld liegt hier eingegraben, es wird sich als Hund /Bar, Gans oder ein anderes Tier/
an der Erdoberflache zeigen. Wer es ausgraben will, darf es bekommen, nur wenn er be-
stimmte Handlungen ausfiihrt.” Es gibt auch besonders begabte Hellseher, die den Zauber-
spruch und den Ort genau nennen konnen. Beim Ausgraben des Schatzes darf nicht gere-
det, gelacht oder geniest werden, sonst versinkt der Schatz noch tiefer und die Schatzgréber
werden noch weiter ausgraben miissen®.

25 ebenda, S. 182.

26 Privatarchiv des Autors. Wasserochsen-Legenden wurden in Karagjol bei Samokov, in Rabischko blato bei
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Es sind verschiedene Verfahrensweisen und Techniken bekannt, um festzustellen,
wer der Herr des Schatzes ist und welches Opfer zu bringen ware. Am Ort, wo der Schatz
verborgen ist, taucht dieser Herr auf und tanzt an ganz bestimmten Tagen (Vassilstag,
Blaogovec, Georgstag, Enjovstag), wobei er als Flamme oder als kleines Feuerlicht dreimal
aufleuchtet.

Um die Gestalt des Herrn zu entdecken, bestreut man den Schatzort mit Asche oder
Mehl und wartet die Nacht iiber, damit ein Tier darauf tritt. Am Morgen hat man da eine
Spur, wonach man das Schutztier entdeckt oder die Entscheidung trifft, welches Tier als
Opfergabe zu bringen wire. Erst nach der Opfergabe darf man mit dem Ausgraben anfan-
gen’®,

In der Zeit der bulgarischen Wiedergeburt haben alte Leute aus Targovischte er-
zéhlt, daf; Han Krum wihrend seiner Flucht durch den Varbischki-Paf} irgendwo in der
Umgebung seinen Schatz eingegraben hat. Der Sage nach soll der Schatz bei Vollmond
getanzt haben, wobei man Feuerflammen und Frauengeldchter vernommen hat. Viele
Schatzgrdber haben ihr Gliick ausprobiert, um den Schatz zu entdecken und zu sich zu
nehmen, die Miihe ist aber vergebens geblieben. Keinem ist es gelungen den richtigen
Ort zu finden. Soll jemand in der Nihe gekommen sein, so ist er gleich auf die Erde
gefallen. Auch drei Briider haben ihr Gliick versucht. Aber wihrend des Grabens hat sich
anstelle des Schatzes kaltes Wasser eingefunden. Damit die Stadt keinen Schaden nimmt,
haben sie beschlossen, einen Brunnen zu bauen. Der Bau sollte halten, deshalb haben sie
dort den Schatten eines Madchens eingebaut, welches zuerst beim Brunnen erschienen
ist, um Wasser zu holen. Aus diesem Grunde heif3t der Brunnen Momina ¢esma (Madchen-
brunnen)?.

Das Motiv des eingebauten menschlichen Schattens ist auch bei Radina ¢eSma (Radas
Brunnen) bei Pernik anzutreffen, ebenso in der literarischen Bearbeitung des Themas durch
P.R. Slavejkov in dem bekannten Gedicht “Die Quelle der Weifibeinigen”, wo der Anlaf3
der Brunnen zwischen den Stidten Harmanli und Ljubimec ist, in der Region von Haskovo?.

Dieses Motiv ist weit verbreitet unter den Balkanvolkern, wovon die Untersuchungen
von M. Arnaudov zeugen®. Der Autor ist der Meinung, dal dieses Motiv urspriinglich auf
griechischem Boden entstanden ist, von wo es sich dann in den anderen Balkanvolkern
verbreitet hat.

Das Thema “Einbau eines Menschen” und “menschliches Opfer”, wie es in den bul-
garischen Volkslegenden des 18. und des 19. Jhs. verbreitet ist, wurde bereits aus den Erin-
nerungen geldscht. Eine frithere Etappe der Opferpraxis illustrieren die Volkslieder. Der
Einbau darf als magische Schaffung eines Herrn angesehen werden, der den Bau beschiit-
zen soll** .

Eine der vielleicht wichtigsten Funktionen des Feuerdrachens als mythologische
Gestalt der Bulgaren ist die Funktion des Herrn, des Beschiitzers, die ihn mit der Schlange
in ihrer Eigenschaft als Herrin verwandt macht. Vielen Sagen nach haben die Feuerdrachen
riesige Schitze, die sie scharf bewachen. Vor seinem Tode verbirgt der Drache seinen Schatz

3 ebenda

31 Privatarchiv des Autors.

2 M. ApHayjos, 1972, bereits zit., S. 221 ff. Privatarchiv des Autors
3 M. ApHayjos, 1972, bereits zit., S. 415 ff.

3 Y. l'eopruesa, bereits zit., S 177.



Nikolai Kolev

in der Erde und stellt ein Nachtgespenst als Wichter ein®. In einer von D. Marinov aufge-
schriebenen Legende wirkt die Gestalt des Feuerdrachens fast identisch wie die mythische
Gestalt der Schlange.

In einem Volkslied fragt Rada den Feuerdrachen, der sie seit drei Jahren liebt, wo
sein Zuhause ist, und er antwortet ihr:

“Liebe Rada, du meine Schone,
geh aus dem Dorf, auf den Berg,
sieh dich dann um:

dort, wo du einen blauen See siehst,
dort, wo du dunkle Wolken siehst,
dort, steht mein Haus,

mein Haus und mein Gehdft,

mein Gehdft und meine Veranda...>

Nach manchen im Volk verbreiteten Glaubensvorstellungen besuchen die Feuer-
drachen Wasserquellen, Fliisse und Brunnen oder bewohnen sie. Man erzihlt, daf} ein
Feuerdrache den Brunnen beim Dorf Bojanovo aus der Jamboler Region héiufig besucht
haben soll, um darin zu baden. Ringsum hétte man Schuppen gefunden, bei denen man
Heilkraft vermutet hat*’. Zur Erntezeit soll eine Frau aus dem Dorf Zrebino bei Jambol zur
nahen Quelle gegangen sein, um Wasser zu trinken. Als sie den Feldrain erreicht hat und
sich iiber das Wasser gebeugt hat, ist das Wasser in Bewegung geraten, dort hat sich ein
grofies, glinzendes, mit Schuppen bedecktes Wesen gezeigt, welches einer Schlange sehr
dhnlich gewesen ist, mit dem einzigen Unterschied, daf} es menschliche Augen hatte. Das
wiire ein Feuerdrache gewesen’®. Im Dorf Reljovo in der Samokover Region hitte der Feuer-
drache oft den “Drachenbrunnen” besucht®.

Auflerstande, die Heilkraft mancher Quellen zu erklaren, hat man dem Wasser magi-
sche Krafte zugeschrieben: Menschen und Tiere wieder gesund zu machen. Leute aus nah
und fern haben solche Quellen besucht und sich daraus Linderung und Heilung der Leiden
versprochen. In der Néhe dieser Wasserquellen, welche auch “ajazma” genannt wurden,
haben jedes Jahr Volksfeste und Jahrmirkte stattgefunden. Manche Kranken, die dort
Genesung gefunden haben, haben bei der Quelle Opfer dargebracht.

Von der Heilquelle Petkanova voda (Petkanovs Wasser) handelt die Uberlieferung
aus dem Dorf Taza bei Stara Zagora*®. Nordwestlich des Dorfes, in der Gegend Mecitet,
gibt es eine Wasserquelle. Zu alten Zeiten, als die Bojaren des Ortes die Flucht in das
Balkan-Gebirge ergriffen haben, um den Tiirken zu entkommen, soll ein blindes Madchen
aus der Familie der Petkanovs vor der Quelle stehengeblieben sein. Es hat sein Gesicht dort
gewaschen und darauf das Licht der Welt erblickt. Seit dieser Zeit tragt die Wasserquelle
den Namen des Midchens, Petkanovs Wasser. Nicht nur in der Vergangenheit, sondern

35 ebenda, S. 83.

3¢ P, [llomosa, Haponen muporen B Camoko6¢ko / Volksanschauungen in der Region von Samokov, nach dem
zitierten Werk von 1. Georgieva, S. 80 /.
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Zu einigen Legenden und Uberlieferungen von Wasserquellen in Bulgarien

auch heute suchen die Leute die Quelle auf, trinken ihr Wasser, waschen sich dort, manche
bleiben sogar die Nacht iiber, andere lassen verschiedene Gaben da: frischgebackenes Brot,
Tiicher, unterschiedliche Kleidungsstiicke.

Eine gleichnamige Wasserquelle, Petkanovs Quelle, gibt es auch auf der Siidseite des
Rusalijski-Passes*. Auch hier tragen die Kranken ein rundes Bauernbrot mit, dadurch iiber-
priifen sie aber ihr zukiinftiges Schicksal. Taucht das Brot unter, verheifit es Unheil; bleibt
es auf der Oberflache, dann bedeutet das Genesung. Aufierdem wirft man auch Miinzen in
das Wasser.

Die Kirche, wie auch spiter die weltliche Macht, haben einen erbitterten Kampf
gegen die heidnischen Verehrung des Wassers gefiihrt. Nicht imstande, den heidnischen
Wasser-Kult zu besiegen, hat sich die Kirche gezwungen gesehen, sich anzupassen. Sie hat
einige Quellen fiir “wundertétig” erklart und in ihrer Ndhe kleine Kapellen oder Kirchen
gebaut. Als Schutzpatron hat sie Heilige ernannt (anfangs Mutter Gottes, spater auch ande-
re christliche Heilige). Es wurden auch Bittgebete und Wallfahrten organisiert. So ist es zu
einem Synkretismus zwischen Heidentum und Christentum gekommen.

Es sind circa ein Dutzend Uberlieferungen und Legenden iiber Wasserquellen bekannt,
die mit religiésen Personlichkeiten verbunden sind: der slavische Gott Perun; Gott, Jesus
Christus, Mutter Gottes, der HI. Georg; regionale moslemische Heilige wie Ak buba, Oris
buba, Deri buba; Heilige aus dem bulgarischen christlichen Pantheon wie der Hl. Ivan Rilski,
der H1. Naum®. Es sind deutlich die unterschiedlichen religiosen Schichten zu sehen.

Die Heiligen erscheinen oft als Greise in einfacher, sogar zerrissener Kleidung, mit
einer Kriicke oder einem Gehstock in der Hand. Sie kommen auf die Erde, gehen unter die
Menschen, um sie auf die Probe zu stellen und die Bosen zu bestrafen. Dort, wo sie mit der
Erde in Beriihrung kommen, quillt Wasser hervor, welches immer heilkraftig ist. Aufierdem
vollbringen sie auch andere Wunder: sie konnen ein Kind in einen Spatzen verwandeln,
lassen eine Frau zu Stein werden oder lassen zur Abschreckung der anderen zwei Briider
einander toten, sie verwandeln Schlamm in Brot, flillen Gefafie mit Kése und die Fasser der
guten Menschen mit Wein, das gestohlene Fleisch verdirbt. Die Menschen werden auch
mit Erdbeben bestraft, die die Ortschaften vernichten u.d.m. Gott nimmt eine irdische
Gestalt an, besucht ein Volksfest, ifit “Ceverme” (aufgespiefites gebratenes Lammfleisch),
und wenn er Durst bekommt, schaut er auf die Erde, worauf dort kaltes, wohlschmecken-
des Wasser hervorquillt. Der HI. Georg z.B. verwandelt sich in einen Hahn, um mit seinem
Hahnenschrei den Teufel verjagen zu konnen. Eine andere Legende erzédhlt vom Brunnen
“Svetena voda” (Heiliges Wasser) bei Ovcarci und Spareva banja in der Kjustendiler Regi-
on, wo sich in der Vergangenheit die Mutter Gottes die Hinde gewaschen haben soll. Seit-
dem ist das Wasser heilkriftig geworden®.

Von der Heilquelle in der Nihe von Cernicevo bei Kardshali glaubt man, daf die
Stelle, an der sich das Wasser sammelt, irgendwann Jesus Christus betreten haben soll*.
Nach einer anderen Uberlieferung ist das Wasser der Quelle siidwestlich von Peschtera
durch das Blut von zwei Einsiedlern heilkriftig geworden®.
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Nikolai Kolev

Heilbrunnen hat es auch bei Russe gegeben, in der Nihe des heutigen Restaurants
“Lipnik”. Auch hier fanden in der Vergangenheit Volksfeste (Jahrmarkte) statt, es gab ei-
nen slawischen Tempel, eine kleine Kapelle (es kann sich vielleicht auch um eine kleine
Kirche gehandelt haben, denn beim Bau der Gaststétte hat man ein grofies Kreuz gefun-
den*.

Uber Gjumjisch éeschme (Silberbrunnen) im Tal der Pirole bei Kavarna existiert
folgende Legende:

In der schweren Zeite der Osmanen-Fremdenherrschaft ist das Geriicht {iber die
Schonheit der Madchen aus Kavarna bis zu den Ohren des Sultans gekommen. Der Grund
fiir ihre Schonheit wurde dem Zauber des Wassers zugeschrieben, welches den kristallkla-
ren Quellen im Tale am Meer entstromte und aus welchem die Méadchen getrunken und in
dem sie gebadet haben.

Das Volk glaubte, daf3 die Zauberkraft des Wassers den Wald- und Bergfeen zu ver-
danken sei, die das Tschirakman-Tal bewohnt haben. Einmal im Jahr, in einer vom Mond
beschienenen Nacht sollen sie im heiligen Bach gebadet haben. Singend haben sie in die
Mutter der Quellen die von ihnen zu geheimer Stunde und an geheimen Orten gepfliicktet
Heilpflanzen hineingeworfen, die ihre magischen Krifte dem kristallklaren Wasser der Quelle
weitergegeben haben. Die stirkste Heilkraft hatte das Wasser von Gjumjusch ¢eschme.
Das Geriicht hat sich allméahlich in einen festen Glauben verwandelt. Jede Frau hat nach
Moglichkeiten gesucht, wenn auch nur einmal, die Lippen mit diesem Wasser zu benetzen,
vom Brunnen zu trinken oder den Korper mit dem Wasser zu libergiefien.

Auch der Sultan hat von dieser Wasserquelle gehort, wie auch von der Schonheit der
Warnaer Frauen. Dann hat er seine Hofleute zu sich gerufen und angeordnet, Wasser von
Gjumjusch ¢eschme in Féassern durch ein wei3gestrichenes spezielles Segelboot heriiberzu-
transportieren. Das Quellenwasser sollte streng bewacht werden, und nur auf ausdriickli-
chen Befehl des Sultans durfte daraus geschopft werden. Es sollte auflerdem ein Brunnen
mit weiflen Steinen errichtet werden, wo eine Tafel mit ihrer Inschrift Allah lobpreisen und
seine Taten verherrlichen sollte. Der Text hatte folgenden Wortlaut: “Soll jemand von die-
ser gesegneten Wasserquelle trinken, so wird jede Krankheit vor ihm weichen, er wird schon
wie die Blumen des Allahs und wird ein langes, gliickliches Leben haben.”¥

Uberlieferungen und Legenden iiber Wasserquellen, in denen sich religiose Vorstel-
lungen widerspiegeln, sind in verschiedenen Ortschaften der bulgarischen ethnischen Regi-
on belegt worden. Am héaufigsten tauchen aber solche Motive in Siidwestbulgarien auf.
Hervorzuheben wire die Regionen um Targovischte, Burgas, Stara Zagora, Kardshali,
Pazardshik, Blagoevgrad, Kjustendil, Sofia. Zu den altesten Schichten diirften jene Uber-
lieferungen und Legenden gerechnet werden, in denen mythische Wesen vorkommen , wel-
che die Wasserquellen beschiitzen oder in der Umgang wohnen. In Unkenntnis der Natur-
gewalten, zu denen das Wasser gehort, haben die Bulgaren einen Kult entwickelt, um sie fiir
sich und fiir die Familienangehdrigen zu gewinnen.

Die christliche Kirche und Religion versuchen, gegen diesen heidnischen Kult einen
Kampf zu fiithren, konnen aber wenig Erfolg verzeichnen, weshalb sie sich gezwungen se-
hen, eigene Heilige als Schutzpatronen fiir diese Quellen zu ernennen. Die heilkraft der
Wasserquelle wird mit verschiedenen Heiligen vergangener Epochen in Beziehung gesetzt.
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Zu einigen Legenden und Uberlieferungen von Wasserquellen in Bulgarien

Das systematische Sammeln und das Studium der bulgarischen Uberlieferungen und
Legenden, welche bis heute im Gedéachtnis des Volkes erhalten geblieben sind, werden eine
stabile Basis fiir die Untersuchung der bulgarischen folkloristischen Tradition, fiir das Auf-
decken des schopferischen Genies der Bulgaren, fiir die Untersuchung ihrer Weltanschau-
ung im Laufe der vergangenen Jahrhunderte ermdglichen.

Myths and Legends About Water Sources in Bulgaria

Nikolaj 1. Kolev

The important place the water has in people’s life and in nature accounts for its
unequivocal presence in Bulgarian festive rites and folklore, and for its deification.

Myths and legends related to water sources can be divided into several groups: pagan,
Christian, historical.

In this article the author touches on the first two groups: legends constructed round
pagan notions about elves, dragons and water bulls, which are at the core of many myths
and legends about water sources; and Christian notions about gods and saints - Perun,
Jesus, Christ, Virgin Mary, St. George, St. Ivan Rilski, St. Naum.

The analysis of the myths and legends collected by the author illustrates the traditional
ways in which Bulgarians looked at things and celebrates their original imagination that
created wonderful pieces of national folklore.





